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Resumen

La presente monografia aborda una problematica que se encuentra dentro de la rama
de los derechos humanos y la pregunta de investigacion sobre la cual esta basada es
¢En gué medida la falta de recursos economicos en la primera década del siglo XX, P‘S_

ha impedido que los nifios con autismo de entre 2 a 11 afios de edad accedan a los

centros de rehabilitacion en Nuevo Leén?

La metodologia empleada para llevar a cabo este trabajo se baso en el estudio de las
condiciones de vida de un nifio con autismo en el estado de Nuevo Leén, para analizar
si la falta de recursos economicos ha propiciado un impedimento en el acceso a los
centros de rehabilitacion. Asf mismo se relaciond esta situacién con la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos con el propésito de identificar si existe un
incumplimiento de los mismos en Nuevo Leoén. Q\)
enfoget
Se tomo en cuenta que los costos de una educacion para el autismo son muy elevados

y en ocasiones se requieren de varios estudios para descartar otros factores y detectar

que la persona tiene autismo, estudios que alcanzan precios que no todos los sectores

de la poblacién pueden pagar. Sumado al hecho de que en Nuevo Leén existe sélo una

institucion dedicada especiaimente a la atencién del autismo.

Se ha llegado a la conclusion de que la pobreza es una situacion alarmante que de
relacionarse con el autismo puede provocar un obstaculo en el acceso a la (on \J\“M
rehabilitacién y educacién adecuadas. El estado de Nuevo Ledn debe contemplar la ¢
creacion de programas gue ayuden a ese sector sin que la cuestibn econémica sea un
impedimento; con la finalidad de que los nifios con autismo tengan un nivel de vida

adecuado seglin lo estipulado en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

No. de palabras; 298
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Infroduccion

La presente monografia pertenece a la materia de Derechos Humanos, vy la pregunta

4 de investigacion sobre la cual estia basada es ;En qué medida la falta de recursos
econémicos en la primera década del siglo XXI, ha impedido que fos nifios con autismo 3
de entre 2 a 11 afios de edad accedan a los centros de rehabilitacién en Nuevo Ledn?
La pregunta aborda el problema de la pobreza, que atenta a convertirse en un limitante
para gue los nifios con autismo accedan a la educacién y rehabilitacion necesarias para
su desarrollo. Puesto que la educacién en un nifio con autismo tiene costos muy
elevados y en el estado de Nuevo Ledn no existen suficientes programas para

solucionar este problema.

lLa Organizacién Mundial de la Salud menciona que *“{a discapacidad es cualquier
restriccion o impedimento de la capacidad de realizar una actividad en la forma o
dentro del margen que se considera normal para el ser humano” (Organizacion Mundial
de la Salud. (2011, Junio). Discapacidad. Obtenido de Organizacidn Mundial de la
Salud: http:/Mmww.who.int/topics/disabilities/es/). En los nifios con autismo se aprecia
una discapacidad; ellos “presentan diversas dificuliades una de ellas es para asociar
una palabra con una imagen” (Grandin, 2006) caracteristica que una persona dentro
del margen considerado como normal no presenta. Por consiguiente, “los nifios con
autismo requieren de una atencidn especializada para recibir la educacion y
estimulacién necesarias” (Cuidado Infantil. (2011). Autismo infantil. Obtenido de

Cuidado Infantii. net: http://cuidadoinfantil.net/autismo-infantil.html).

Si no se cuenta con los recursos econdmicos suficienfes, el nifio con autismo no
siempre puede acceder a esa atencién. La importancia de este tema radica en el hecho
de que en Nuevo Ledn las personas que se encuenfran en situacién de pobreza, no
siempre acceden a programas de apoyo que solventen los costos de la rehabilitacion y
educacion requerida o al menos una parte de los mismos. Por lo tanto, no presenfa un

nivel de vida adecuado y se ocasiona un incumplimiento en sus Derechos Humanos.
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El objetivo de esta monografia es realizar un analisis del problema presente entre el
autismo y la pobreza, determinando los factores que influyen en la pobreza y como
éstos repercuten en el desarrollo de un nifio con autismo. Realizando un enfoque en la
poblacién de nifios entre una edad de 2 a 11 afios dentro del estado de Nuevo Leodn.
Para ilegar a una solucion que permita que las personas con autismo cuenten con mas
posibilidades de acceder a los centros de rehabilitaciéon o programas de educacion, sin
que la falta de recursos econdmicos se convierta en un impedimento para su desarrollo

fisico, intelectual y emotivo.

Los factores que influyen son la escasez de ayuda econ6mica para las familias con
nifios que presentan autismo, la falta de informacién con respecto al autismo y como
tratarlo; ademas el hecho de que en Nuevo Leén se cuenta dnicamente con una
institucién que brinda su apoyo a las personas con autismo. En el caso de las personas
con autismo la pobreza representa un gran problema, ya que los costos de la
educacion para un nifio autista son muy elevados y tanto “la rehabilitacion como dicha
educacion son necesarias dentro de su desarrollo” (Asociacion Regiomontana de Nifios
Autistas. (20109). Autismo. Obtenido de ARENA:

http://www.autismoarena.org.mx/informacion.himl).

Capitulo I. Marco Tedrico.

Dentro de este capitulo se abordan las fuentes utilizadas con el proposito de responder
a la pregunta de investigacion sobre la cual esta basada esta monografia;, ¢En qué
medida la falta de recursos econdmicos en la primera década del siglo XX, ha
impedido que los nifios con autismo de entre 2 a 11 afios de edad accedan a los
centros de rehabilitacion en Nuevo Leon? Para responder a esta cuestion y sustentar la
tesis principal de este trabajo ha sido necesario investigar el impacto que la pobreza

tiene al presentarse en los nifics con autismo:

La mayoria de las personas con discapacidad vive en los paises

econémicamente pobres, donde la falta de acceso a los principales mecanismos
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de inclusidon social se manifiesta en una notable ausencia de vigencia del
ejercicio de los derechos sociales basicos... esto significa que las familias en
comunidades pobres a menudo estan afectadas por la discapacidad de algunos

de sus integrantes (del Pozo Gonzalez, Makowski, Alejandro, & Manzini, 2008). -

Lo anterior, extraido del Consejo de Desarrollo Social en Nuevo Ledn sustenta la
presencia de la pobreza en la mayorfa de los casos en que existe una discapacidad.

Esta informacion fue dada a raiz de un estudio que se elaboré a profundidad.
El autismo como discapacidad.

Lo estipulado en la Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad

menciona que:

Las personas con discapacidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias
fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con
diversas barreras, puedan impedir su participacion plena y efectiva en la
sociedad, en igualdad de condiciones con los demas (Secretariado Técnico del

Consejo Nacional para las personas con Discapacidad, 2006).

De igual manera, la Organizacidon Mundial de ia Salud toma como discapacidad

“cualquier restriccién o impedimento de la capacidad de realizar una actividad en la {

forma o dentro del margen que se considera normal para el ser humano” (Organizacién \ 2 WE‘

Mundial de la Salud, 2011). “ices?
{,&f\b v
reCiered

Los nifios con autismo presentan diversas “dificultades una de ellas es para asociar

una palabra con una imagen” (Grandin, 2008), caracteristica que una persona dentro

del margen considerado como normal no presenta; también se ve “afectada en un nifio

con autismo la habilidad para comunicarse e interacfuar con otros” (Asociacién

Regiomontana de Nifios Autistas, 2010) . “El autismo infantil es un trastorno en el

desarrollo de las funciones cerebrales del nifio, que afecta a sus posibilidades de
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comunicacion emocional con ofras personas y a la organizacién de la conducta en su
vida diaria” (Cuidado Infantil, 2011).

: Con relacion a lo antes sustentado por el Consejo de Desarrollo Social en Nuevo Leén, -
siendo el autismo una discapacidad puede presentarse en condiciones de pobreza y de
ser asi se recae en el problema de [a falta de recursos econdmicos para el acceso a los

centros de rehabilitacion y educacién necesarios.
Pobreza

Para llevar a cabo el analisis de la relacion entre el autismo y la pobreza se han
consultado los indices de pobreza en el estado de Nuevo Ledn; segtin el gobierno de
México la Pobreza puede dividirse en 3 tipos, de acuerdo con el nivel de ingresos, la
educacion, el acceso a servicios basicos y de salud, la alimentacion y la vivienda de la

poblacion.

La pobreza alimentaria, que es la poblacién que cuenta con un ingresc per
capita insuficiente como para adquirir una alimentacidn minimamente aceptable.
La pobreza de capacidades donde se encuentra la poblacién que si bien puede
cubrir sus necesidades minimas de alimentacion, cuenta con un ingreso per
capita insuficiente como para realizar las inversiones minimamente aceptables
en la educacién y la salud de cada uno de los miembros del-hogar. Y la pobreza
patrimonial: es la poblacidn que si bien puede cubrir sus necesidades minimas
de alimentacion, educacién y salud, cuenta con un ingreso per capita que no le
es suficiente para adquirir minimos indispensables de vivienda, vestido, calzado
y transporte para cada uno de los miembros del hogar (Presidencia de la
Republica. (2007). Pobreza. Obtenido de Plan Nacionhal de Desarrollo:
hitp://pnd.calderon.presidencia.gob.mx/igualdad-de-oportunidades/superacion-
de-la-pobreza.htmi).
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Asi mismo, la Presidencia de la Republica hace mencion del tamafio de los hogares

que se ehcuentran en pobreza dentro del estado de Nuevo Leén:

Es mayor el tamafio de los hogares pobres y el numero de nifios menores de 12
afios, como consecuencia de gue presenta una mas elevada tasa de fecundidad.
El reducido crecimiento econdmico del pais se ha refiejado en una insuficiente
creacion de empleos formales y en un crecimiento practicamente nulo de los
salarios reales. Nuevo Ledn cuenta con 3.6% de la distribucion de la pobreza a

nivel nacional (Presidencia de la Republica, 2007).

Considerando gue el estado de Nuevo Leodn presenta esos indices de pobreza a nivel
nacional, se ohserva como la situacién se convierte en un problema que atenta con la
poblacién de nifios autistas de entre 2 a 11 afios; tomando en cuenta que en “los
hogares pobres es mayor el nimero de nifios menores de 12 afios” (Presidencia de la
Republica, 2007).

Si no se tiene el capital econdmico para satisfacer las necesidades basicas tampoco se
cuentan con los recursos para solventar los gastos que demandan la educacion y
rehabilitacion de un nifio con autismo. Por consiguiente no siempre se accede a los
centros de rehabilitacion y se limita el desarrollo en todos los ambitos del infante con
autismo; quebrantando asi el cumplimiento del derecho que todos los seres humanos
tienen a un nivel de vida adecuado.

Relacion con los Derechos Humanos

Lo anterior representa cifras alarmantes; segln lo estipulado en el articulo 25 de Ila

Declaracién Universal de los Derechos Humanos:
Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi

como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el

vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios;

. International Baccalaureate®
Baccalauréat International
. Bachillerato Internacional



MUESTRA ¥\ Diploma

Calificacién final - B

Programme

“LA FALTA DE RECURSGS ECONOMICOS EN LA PRIMERA DECADA DEL SIGLO XXI, COMO LIMITANTE ENEL..."”

tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad,

invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia

por circunstancias independientes de su voluntad (Organizacion de las Naciones
: Unidas. (2011). Declaracién Universal de los Derechos Humanos. Obtenido de
| Naciones Unidas: hitp://www.un.org/es/documents/udhry).

Por lo tanto, todos gozamos del derecho a un nivel de vida adecuado; en el caso de los
nifios con autismo se debe de respetar su derecho a los servicios sociales necesarios
entre los cuales se encuentra ¢l acceso a la rehabilitacion. Que en ciertos casos ha ?Jn;\\\-3
sido impedido a raiz de un problema de pobreza que limita los recursos econdémicos

para solventar dicha necesidad.

La Convencién sobre los derechos de las personas con discapacidad fundamenta

dentro del articulo 26, referente a la Habilitacién y Rehabilitacion que:

Los Estado Partes organizaran, intensificaran y ampliaran servicios y programas
generales de habilitacion y rehabilitacién... que comiencen en la etapa mas
temprana posible y estén a disposicién de las personas con discapacidad lo mas
cerca posible de su propia comunidad; incluso en zonas rurales (Secretariado

Técnico del Consejo Nacional para las personas con Discapacidad, 2006).

Nuevo Ledn es uno de los Estados Partes en esta convencion y debe ampliar los

servicios y programas generales de habilitacion y rehabilitacion, para atender a la

mayoria si no es que a toda la poblacién con autismo; siendo la edad de entre 2 2 11 2~ Q\C WS
aftos la etapa mas temprana posible. Ademds es conveniente realizar acciones para

evitar que la pobreza en las zonas rurales y el resto de los sectores obstaculice el

acceso a dichos centros

En el siguiente capitulo se analizara, el problema de investigacion en base a la

. informacion antes expuesta.
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Capitulo Il. Contenido.

No todas las personas en Nuevo Lebn cuentan con los recursos econémicos

- necesarios para solventar los gastos de la educaciéon para un autista. Considerando
gue se puede llegar a una mejor calidad de vida si la persona con autismo recibe la
educacion y rehabilitacién necesarias para [ograr el desarrollo de sus habilidades, es
necesario analizar la relacion entre el autismo y la pobreza, para evitar que el llegar a
ese nivel de desarrollo se vuelva una opcion dificil de cumplir a causa de los costos que
la estimulacién, rehabilitacién y educacion implican.

Segun estudios realizadoes, “las primeras conductas relacionadas con el autismo se
presentan en los primeros afios de vida, manifestandose en menor medida en las nifias
que en los nifios” (Pérez, 2010). Al momento de presentarse dichas conductas
normalmente se llevan a cabo estudios para descartar cuestiones diferentes y poder
determinar la presencia del autismo. El problema que se presenta en esta situacion es
la necesidad de hacer diferentes estudios y el costo de los mismos.

Si una persona no logra satisfacer sus necesidades minimas, si no cuenta con capital
suficiente para su educacién y tampoco con lo necesario para cubrir las necesidades
basicas de alimentacion, mucho menos podra cubrir los gastos que implica una
educacion con especial. Considerando que para tratar a un nifio con autismo se
requiere de recursos econdmicos elevados, al presentarse la pobreza se origina un
problema que si no es solucionado impedira que el nifio con autismo se desarrolie

adecuadamente.

“Las familias mexicanas en condicién de pobreza padecen en mayor medida la
carencia de satis factores de bienestar que quienes conforman hogares no pobres”
(Presidencia de la Republica, 2007). Cuando un nifio con autismo se encuentra en una
familia que presenta pobreza carecera de atencion especializada; considerandose esta
como un satis factor de su bienestar, puesto que la situacion de pobreza en la que vive

no le permitiria pagar tales costos.

10
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Estas cifras son una situacion alarmante que atenta contra los Derechos Humanos,
parte de la poblacién que se encuentra en situaciones de pobreza son personas que .
ol 30a

< log NyHM

- observa el problema de esta investigacion, ya que la pobreza crea una estrecha Fldst
by .

presentan alguna discapacidad y entre ellas se encuentra el autismo. Por lo tanto se

relacion con el nifio que presenta autismo y por lo tanto un limitante entre el infante y su
desarrollo, al privarlo de la oportunidad de pagar un costo elevado por la rehabilitacion

estimuiacion y educacion.

Pese a que ya se han implementado acciones para disminuir los niveles de pobreza, la
situacién dentro de Nuevo Lebdn continlia siendo una limitante para sl desarrolic de la
persona con discapacidad. En el caso del autismo siendo aun mas dificil ya gue sus

costos llegan a ser mas gue en otras discapacidades.

Segun lo comenta el vicepresidente del Comité Organizador del Tercer Congreso de
Autismo en Monterrey, Jorge Rall Ojeda Santana, en una entrevista realizada por
Cristina Pérez para El Universal:

Son pocos los centros de terapia para este Sindrome, la mayor parte de ellos
son privados (cobran mas de 4 mil pesos al mes), sin tomar en cuenta que es
una de las discapacidades en mayor crecimiento que se presenta cuatro veces

mas en varones que en mujeres (Pérez, 2010).

Por lo tanto el acceso a un centro de rehabilitacién, resulta ser muy dificil a causa de

los pocos programas de ayuda econdmica y el desconocimiento de los mismos.

Con el proposito de responder la pregunta de investigacion de esta monografia; ¢En
qué medida la falta de recursos econdmicos en la primera década del siglo XXI, ha
impedido que los nifios con autismo de enfre 2 a 11 afios de edad accedan a los
centros de rehabilitacion en Nueve Ledn? ha side necesario analizar los costos de los
centros de terapia y los indices de pobreza dentro del estado de Nuevo Leoén. Siendo

que “gran parte de la poblacién que presenta pobreza dentro de este estado son nifios
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menores de 12" (Presidencia de fa Replblica, 2007) y de ese porcentaje pueden llegar
a existir nifios con autismo, se observa como la falta de trabaio, educacién o diversos
factores que provocan la pobreza se convierten en el limitante para el desarrollo del
nifio con autismo. Puesto que, no le permiten solventar un costo muy elevado un
ejemplo de esto puede llegar a ser una mensualidad dentro de un centro de
rehabilitacién para brindarle la educacién especializada.

Infancia con autismo.

Segtn la UNICEF, la infancia se divide en 2 partes; "la primera parte que comprende a
los primeros afios de vida y la segunda que corresponde los afios de edad escolar”
(UNICEF. (2009). La infancia. Tomado de UNICEF en  Meéxico:
hitp://www.unicef.org/mexico/spanish/ninos_6876.htm). Acontinuacion se enuncian

estas dos etapas.

Dentro de la primera etapa, se ubican los nifios de 0 a los 5 afios de edad. Este
es una etapa decisiva en el desarrollo de las capacidades fisicas, intelectuales y
emotivas de cada nifio y nifia, y es la etapa mas vulnerable del crecimiento...la
segunda etapa del desarrolio de la infancia abarca de los 6 a los 11 afios de
edad y es decisiva para consolidar las capacidades fisicas e intelectuales
(UNICEF, 2009).

Como ya se menciond, en la nifiez es cuando mas conductas, capacidades, emociones
y habilidades pueden adquirir una persona. En el caso del autismo el acceso a la
educacion a temprana edad es muy necesario, puesto que éste “se detecta durante los
primeros 3 afios” (Pérez, 2010) y se pueden lograr grandes avances en el desarrollo de
un nifio con autismo si comienza a tratarse desde que es detectado, seglin estudios dei
psicélogo Mario Alberto Vazquez Ramirez coordinador del subsistema estatal del area
de psicologia y responsable del area de autismo del departamento de Educacion

Especial de Aguascalientes.
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Situacién que no deja de ser grave si consideramos que el autismo puede
identificarse antes de los tres afios de edad y que si se realiza una adecuada
intervencién psicopedagédgica en el periodo de los dos a seis afo de edad, su

prongstico educativo, familiar y social serd muy favorable (Pérez, 2010).

Esta es la razén por la cual la pregunta de investigacién sobre la cual se basada ésta
monografia se enfoca en la poblacién de nifios de entre 2 a 11 afios en Nuevo Ledn,
puesto que es una edad de desarrollo que necesita de especial atencién. Atencién que
no deberia estar obstruida a causa de un recurso econdmico, puesto que se violaria un

derecho a bienestar y un nivel de vida adecuado.
Educacion.

El articulo 24, de la Convencidn Internacional sobre los Derechos de |las personas con
discapacidad es valido internacionalmente; los paises que formaron parte de dicha
convencion tienen la obligacion de valer el derecho a educacion de las personas con

discapacidad.

Nuevo Ledn, al encontrarse dentro de los Estados Partes, no debe negar educacion a
las personas con capacidades diferentes. Pero también es necesaric que se
implementen mas programas de apoyo para que las personas en situacion de pobreza
puedan acceder a esta educacion incluyéndose entre éstos los programas de

rehabilitacion.
Los alumnos que presentan autismo, tienen el derecho de formar parte de una escuela
que tenga las posibilidades y conocimientos para impartirles clases y ayudarles dentro

de su desempefio en la escuela. Pero también una escuela que se encuentre dentro de
sus posibilidades econémicas.
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Derechos Humanos

El cumplimiento de los Derechos Humanos es de suma importancia no solo para el
estado de Nuevo Lebn o para el pais de México, sino para el bienestar y progresc del

mundo entero.

En Nuevo Ledn, las personas que subsisten bajo condiciones de pobreza no estan
ejerciendo su derecho a un nivel de vida adecuado, de igual manera la poblacién de
hifos con autismo que no cuentan con recursos econémicos necesarios para pagar la
rehabilitacién, estimulacién y educacién necesarias para su desarrollo estan perdiendo ! \;g%
. H\Aa

este derecho. Cuando estos dos factores se unen, las cuestiones gue influyen para

causar la pobreza se convierten en una barrera gue hace mas dificil el desarrollo del

nifio con autismo. El estado de Nuevo Ledn requiere solucionar este problema para

poder alcanzar un mejor cumplimiento en cuanto a Derechos Humanos.
Centros de apoyo

La Republica Mexicana cuenta con diversas instituciones que brindan su apoyo a las
personas con autismo. Este factor es de ayuda en el problema presente entre el
autismo y la falta de recursos econdmicos (nicamente si las instituciones brindan
también ayuda econdémica. “Nuevo Ledn tiene 4, 199,292 habitantes, el 4% de la
poblacion de México. 2, 108,619 son mujeres y 2, 090,673 son hombres. El 14. 3 % son
personas de 0-14 pertenecientes al sexo masculino y el 13.3% de sexo femenino”
(Gobierno del Estado de Nuevo Ledn, México. (2011). Poblacién . Obtenido de Nuevo

Ledn Unido: hitp:/fwww.nl.gob.mx/?P=discapacidad).

“De las personas que tienen de 0-14 afos en todo México, el porcentaje de personas
con discapacidad se encuentra en el 7.1% dentro del sexo masculino y el 5.9% en ¢l
sexo femening” (INEGIL (2010). Discapacidad en México. Obtenido de Cuentame
INEGI: http://cuentame.inegi.org.mx/impresion/poblacion/discapacidad.asp\). Siendo
gue “la mayoria de las personas que presentan autismo son hombres” (Pérez, 2010) y
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contando con estas cifras de poblacién resulta insuficiente que en Nuevo Ledn se
cuente tnicamente con una institucion; fa Asociacién Regiomontana de Nifios Autistas
(ARENA).

Asociacién Regiomontana de Nifios Autistas (ARENA)

Esta asociacion cuenta con diversos programas para brindar apoyo a la poblacién de
0-14 afos con autismo. Un Fondo de Becas donde se atienden a nifios que
pertenecen a familias de escasos recursos econdmicos, “realizandoles un estudio
socioecondmico para otorgarles una beca. Otro programa es el apadrinamiento de
nifios que consiste en pagar una cuota mensual $3,000.00, $2400.00, o $1800.00”
(Asociacidon Regiomontana de Nifios Autistas, 2010). Estos programas son de ayuda,
cuando la pobreza se presenta ligada al autismo, aunque en ocasiones se desconocen
de los mismos. Por lo cual las personas con los recursos econdémicos necesarios no

apoyan ya sea como voluntarios, donativos o apadrinamiento.
Conclusion

Esta monografia tuvo como objetivo el analisis del problema existente entre el autismo
y la pobreza, se determinaron los factores que tienen influencia en la pobreza y
repercuten dentro del desarrollo de un nifio con autismo. Realizando un enfogue en los
nifios del estado de Nuevo Ledn con una edad de entre 2 a 11 afios. Los datos
recolectados a lo largo de la investigacion, sostienen que los costos de la educacion
rehabilitacion y estimulacion para un nifio con autismo son elevados, por lo tanto si no
se cuenta con los recursos econdémicos necesarios para pagarla no siempre se puede

acceder a los centros; lo cual, sostiene la hipdtesis principal de este trabajo.

La pobreza limita al nifio con autismo del acceso total a los centros de rehabilitacion y
educacion necesarios para su desarrolio dentro de sus primeros afios de vida, que son
esenciales para el desarrollo de sus capacidades emocionales, fisicas e intelectuales.

“Nifios menores de 12 afos se encuentran presentes en gran cantidad de las familias
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con pobreza en Nuevo Ledn” (Presidencia de la Replblica, 2007). En los casos de
estas familias que ademas cuenten con un nifio con autisme la situacion se encausa a
un problema mayor. Principalmente, es necesario erradicar o disminuir los niveles de
pobreza puesto gue represenian la raiz del la problematica antes vista, por lo cual, al -
momento de presentarse el autismo resulta mas importante satisfacer las necesidades

basicas que ingresar a un centro de apoyo.

La falta de recursos econdmicos hace mas dificil el acceso a la educacién
especializada, en ocasiones el capital monetario no es suficiente para solventar los
costos que la rehabilitacién y educacion de un nifio con autismo incluyen. Asi mismo
son muchos los gastos que se llevan a cabo para detectar el autismo y no siempre se
detecta en los primeros afios de vida.

Se llego a la conclusién de que durante estos comienzos del siglo XXI, la pobreza ha
afectado en gran medida a la oportunidad que un nifio con autismo tiene para acceder
a la rehabilitacién y educacion adecuadas, por lo cual es conveniente la creacion de
mas programas que brinden apoyo econdémico a este sector de la poblacién en Nuevo
Ledén. Asi mismo es necesaria la formacién de mas instifuciones que brinden este
apoyo, con el proposito de que la pobreza no sea un limitante en el desarrolio de un

nifio con autismo.

Nuevo Leo6n contande con un alto nivel de desarrollo requiere brindar solucion a este
problema y dar validez al cumplimiento de los derechos de la poblacion; en este caso a
los derechos de la nifiez con autismo. La calidad de vida de una persona con autismo
si puede ser mejorada y el nifio con autismo cuenta con el derecho de alcanzar ese

bienestar sustentado durante la Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

Esta monografia se enfoca en los nifios menores de 11 aiios en Nuevo Leodn, pero aun
existen cuestiones por resolver en cuanto al cumplimiento de los derechos de un nifio
autista que habite en otro estado de fa Republica o una persona autista de mayor edad

que pudo no llegar a desarrollar por completo sus capacidades a causa del limitante
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econdémico para el acceso a la rehabilitacion y educaciéon entre otras cosas y en este

momento no de cumplimiento de sus derechos humanos.
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