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Abstract

In mijn Extended Essay draait alles om alcohol, en hoe dat effect heeft op tieners.
Waarom ik dit onderwerp heb gekozen is dat ik er elke dag mee geconfronteerd wordt,
al is het op de TV of in een tijdschrift. Het is belangrijk dat jonge tieners niet het gevoel
krijgen alsof ze gedrongen worden om te moeten drinken omdat het “stoer” overkomt.
“Tieners, hoe worden zij beinvloed door alcohol advertenties?” was een goede keuze
voor mijn research question omdat ik goed in detail kon laten blijken dat tieners er wel
moeite mee hebben en dat advertenties wel een effect hebben op tieners. Ik kon
makkelijk research doen om mijn vraag te kunnen beantwoorden met behulp van wijze
bronnen. Reclames die met alcohol te maken hebben zijn overal, en wij denken er niet
eens bij na wat voor een effect het wel niet heeft op kinderen die er nog niet klaar voor
zijn. Ik analyseer deze reclames in detail en wat het effect is op de kinderen zelf, met
behulp van een vragenlijst aan de Nederlandse kinderen op mijn school ga ik de
meningsverschillen bekijken en om te kijken wat zij er van vinden, en of ze er iiberhaupt
wel last van hebben. Nader spellen die er gespeeld worden hebben er heel veel mee te
maken waarom er zoveel gedronken wordt in ons land en andere landen. Mijn research
question onderzoekt wat het effect is op hun dagelijkse leven omdat ik geinteresseerd
ben omdat ik het belangrijk vind om hun mening ook te weten en of Nederland wel een
goede keuze heeft gemaakt met het commerciéle gedeelte van alcohol. Na veel
onderzoek blijkt het dat reclames die alcohol promoten wel een effect heeft op jongeren

kinderen, onder de 16 die nog niet mogen drinken.



Wat zijn advertenties?

Een advertentie is een actie van een product die bedoeld is om de lezer te
overtuigen dat hun product beter is dan de rest van de producten die erop lijken en ook
verkocht worden. Wat advertenties willen is dat jij hun product koopt of zelfs mee doet
aan een actie die zij blootstellen. Dit komt vaker voor in bijvoorbeeld advertenties zoals
WWF, hun reclame spotjes raken de lezers en daarom nemen ze vaak deel aan hun actie
en doneren vaker geld. Wat de meeste mensen denken is dat een advertentie alleen te
Media inkoop bestedingen voor alcoholreclame in 2007 pet type medium

maken heeft met hun producten kopen
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gepromote, de meeste reclames worden natuurlijk via de televisie

geadverteerd Er zijn natuurlijk allemaal verschillende soorten advertenties die in de
media worden gevonden. Je heb de makkelijke advertenties die vaak te vinden zijn
bijvoorbeeld in een krant of een tijdschrift, waarom het zo makkelijk te vinden is, is
omdat de meeste Nederlanders wel s'ochtends de krant lezen. Er zijn ook reclame
spotjes in een reclamefolder, deze worden ook vaak gebruikt alleen worden deze folders
niet zo vaak gelezen als de krant of een tijdschrift. Wat er nu vaak gebruikt wordt is de
internet advertentie Marktplaats.nl dit wordt steeds populairder om het feit dat internet
steeds meer gebruikt wordt elke dag, in mijn mening worden de kranten over een paar
jaar niet meer gebruikt omdat je alles toch handig op je mobiel hebt zitten. Dit is
waarom de advertentie nu niet alleen in de kranten en op TV komt maar ook via het
internet. Mensen bezoeken steeds vaker dit soort websites om goedkoper iets te kunnen
kopen, dit is natuurlijk erg handig maar niet altijd betrouwbaar. En natuurlijk niet te
vergeten de meest belangrijke en populairste manier om je advertentie te laten zien is
de televisie. Bijna heel Nederland bekijkt wel de televisie op een tijdstip van de dag, ook
al is het ‘sochtends of s ‘avonds je wordt gebombardeerd met advertenties welke zender

je ook aanzet. Hier kom je vaak beelden tegen van het product dat er verkocht wil



worden of de actie waar je deel aan kunt nemen. Dit kan natuurlijk niet op de radio, dit
is ook een erg efficiénte manier om je

advertentie aan de lezer te laten horen. Enige probleem is dat ze het product niet zien
dat ze kunnen kopen maar wel horen, en waar ze dat product kunnen kopen wordt

natuurlijk verteld aan de lezer via de radio.

We wonen nu in een tijd van nieuwe media en alles wordt steeds vernieuwd dus

ook de manier waarop je een advertentie kan tonen. Bijvoorbeeld:

Links: Een knop waar je op kan drukken die je gelijk linkt naar de website van de

adverteerder.

Banner: Dit is een balk over nagenoeg de hele breedte van het beeldscherm boven aan

de pagina.

Skyscraper: Een niet zo bekende hier in Nederlandse maar een vaak gebruikte
advertentie in Amerika bijvoorbeeld. Een banner die in de lucht word gesleept door een
vliegtuig, dus als de lezer omhoog kijkt kan hij meteen lezen wat erop staat.

Nieuwsbrief: Advertentie in een digitale nieuwsbrief.

Sms: Aan de sms-berichten die vanuit het mediabedrijf worden verzonden kan een

commerciéle boodschap verbonden zijn

<http://nl.wikipedia.org/wiki/Advertentie>.



Effecten van alcoholreclames

Wij als Nederlanders worden van jongs af aan al opgewezen dat we geen druppel
sterke drank mogen drinken tot dat we 18 zijn omdat het onze hersenen aantast. Wat
wel zo is, is dat als wij als Nederlands volk hebben besloten dat kinderen van de leeftijd
van 16 wel bier en wijn mogen drinken (geen sterke drank, maar alsnog wel drank) Dit
is natuurlijk onmogelijk voor een tiener te doen. Opgroeien in een stad waar je alleen
maar geconfronteerd wordt met alcohol, roken en drugs is onmogelijk. Als tiener hoor je
erbij als je drinkt als je jong bent, je wilt gezien worden door je vrienden als iemand die
het wel durft, zo denkt men als ze tieners zijn dat is nou eenmaal een feit. We worden er
niet alleen maar geconfronteerd mee op straat maar ook om ons heen, als we ook maar
de televisie aanzetten is er weer een nieuwe drankje met alcohol, of als we de krant
lezen zijn de prijzen van sigaretten weer omhoog gegaan, niet alleen dit maar we horen
ook verhalen over drugs. Wie er dit weekend te veel XTC heeft geslikt, ook al is het iets
wat jou niet kan schelen of waar je niet aan meedoet, je hoort deze verhalen toch en je
kan er niet omheen. En dit heeft effect, en het wordt er niet minder om als het om
advertenties gaat, het gaat maar door. Elke dag is er weer een nieuwe advertentie die
met alcohol te maken heeft, en dan zie je weer iemand met een flesje sterke drank in hun
hand met een glimlach een top tijd, en als tiener zijnde denk je natuurlijk bij jezelf als zij
het zo leuk hebben dan kan ik dat toch ook? Niet dus. Er worden zoveel kinderen naar
het ziekenhuis gebracht alleen om het feit dat ze te veel op hebben. Er zijn meer
kinderen die in een coma raken van het “comazuipen” dan die terecht komen in het
ziekenhuis voor drugs. De media in Nederland let hier natuurlijk niet op, zij denken dat
als ze maar “drinken met mate” onder hun reclame spotjes zetten dat die zinnen ook
maar iets helpen, dit is niet zo. De helft van de lezers kunnen het niet ineens lezen zo
klein zijn de letters, en het staat ook niet in het midden van de scherm maar links onder,
waar niemand naar Kijkt. Iedereen kijkt natuurlijk naar de leuke reclame waar iedereen
het maar leuk heeft, en danst en drinkt maar wij als tieners denken natuurlijk helemaal
niet na over de consequenties het zou kunnen hebben op ons lichaam. Alcohol reclames
hebben effect op het drinkgedrag van kinderen, dit blijkt uit verschillende soorten
wetenschappelijke onderzoek. Longitudinale onderzoeken, een onderzoek die te maken
heeft met een groep jongeren kinderen. Ze worden een aantal jaren gevolgd om te kijken

hoe zij met reclames om gaan die met alcohol te maken hebben, de impact op het



drinkgedrag van jongeren. Het blijkt dat uit de verschillende longitudinale studies hoe
meer tieners worden ondergeworpen door alcoholreclames, hoe ze vaker gaan drinken
en hoe de leeftijd verschil gaat veranderen. Als je veel naar dit soort reclames kijkt blijkt
het dus dat je veel jonger gaat beginnen met drinken, en het begint met een wijntje maar
door de jaren heen gaat het van kwaad tot erger. Uit deze studie blijkt ook dat als je
vroeg begint met alcohol hoe meer je gaat drinken op een latere leeftijd. “Van de 13
longitudinale studies die naar dit onderwerp zijn verricht vonden er 12 een effect van

blootstelling aan alcoholreclame en/of 'media exposure' op het drinkgedrag van jongeren.

(Anderson 2009).

Enkele resultaten uit wetenschappelijke studies:

lIedere alcoholreclame die door jongeren extra wordt gezien leidt tot een verhoging

van de alcoholconsumptie met 1% (Snyder 2006).0

Jongeren die aan veel alcoholreclame worden blootgesteld laten een verhoogde
alcoholconsumptie zien tot ver in hun 20-er jaren. Bij jongeren die weinig
worden blootgesteld aan alcoholreclame, daarentegen, stabiliseert de
alcoholconsumptie begin 20er jaren (Snyder 2006).

Twaalfjarigen die veel zijn blootgesteld aan allerlei vormen van alcoholreclame (75e
percentiel) hebben 50% meer kans om één jaar later te drinken dan twaalfjarigen
die weinig zijn blootgesteld aan alcoholreclame (25e percentiel). Uitgesplitst naar
pure blootstelling aan tv-commercials is dit 27% (Collins 2007).

Het bezit van een 'promotioneel item' zoals petjes, t-shirts of posters van
alcoholproducenten is in 12-jarigen een sterke voorspeller van zowel de intentie

om te gaan drinken als van alcoholconsumptie zelf (Collins 2007).2



Effecten van alcoholreclames op alcoholconsumptie

De onderzochte research blijkt dat alcoholreclame alcoholconsumptie de tieners
beinvloedt. “Alcoholreclame bleek een positief effect te hebben op het jaarlijkse drinken,
het maandelijkse drinken en op het zogenaamde “binge drinken”. Alcoholreclame bleek ook
een “positief” effect te hebben in hun ogen op het drinken en de hoeveelheid die jongeren
drinken.” (Saffer & Dave,2003) Uit mijn onderzoek bleek dit niet waar te zijn. Er worden
meer mensen naar het ziekenhuis gebracht na het “binge drinken” en comazuipen dan
wat dan ook, en de meeste van deze kinderen overlijden eraan. Uit onderzoek bleek dat
de effecten van alcoholreclame sterker voor vrouwen dan voor mannen zijn. Uit
hetzelfde onderzoek bleek bovendien dat “Volledige afwezigheid van alcoholreclame de
maandelijkse alcoholconsumptie van jongeren verlagen kan”. (Saffer &Dave, 2003) Maar
uit andere onderzoek blijkt dat alcoholreclame gedragsantecedenten beinvloedt, “een
grotere blootstelling aan alcoholreclame leidt tot een grotere aandacht voor een
herinnering van alcoholreclame” (Collins 2001) Dit betekent dus dat advertenties een
grote rol spelen in de huidige drinkpatronen van tieners. Uit onderzoek van Saffer en
Dave blijkt dat er een verband tussen alcohol reclame en “binge” drinken zit. “Binge” is
het Engelse woord voor braspartij, dit wil zeggen dat je meerder glazen op een avond
drinkt (wat anders dan coma zuipen) “Een afname van een reclame zou namelijk tot een
afname van 42% van het aantal “binge” drinkers leiden” (Saffer en Dave 2003). Wat ook
bleek uit deze onderzoek was dat het effect van de alcoholreclame gelijk zou staan aan
het effect van een prijsstijging van 80%. Dit laat natuurlijk zien dat de reclames het goed
doen, dit betekent niet dat ze het goed doen op een geode manier omdat jongeren deze
reclames ook kijken, maar op een goede manier voor hun. Ze verdienen er goed geld
mee, alle lezers willen natuurlijk meeleven met het fijne leven van een drankje mogen
drinken en dit is wat de reclames ook doen. Uit ander onderzoek in Amerika bleek het
dat Amerikaanse studenten denken dat ze meer drinken door het bekijken van reclame
spotjes die met alcohol te maken hebben. Het beinvloedt hun drinkpatronen, bovendien
ondervonden de “binge” drinkende studenten meer invloed van de reclames op hun

drinkgedrag dan andere studenten zoals op een middelbare school,



Wat vinden de kinderen zelf van deze reclames?

Met behulp van een vragenlijst die ik zelf heb gemaakt ben ik verder gekomen met mijn
research en hoe tieners zelf over reclames denken en voelen. Mijn vragenlijst was
anoniem omdat ik wou hebben dat ze mij konden vertrouwen met hun antwoorden, en
dat ik geen namen zou gebruiken. Ik heb mijn vragenlijst aan de Nederlandse kinderen
gegeven op mijn school tussen de leeftijd van 14-18 (Grade 9-12, High School) om te
kijken hoe zij mijn vragen konden beantwoorden. Ik heb mijn vragenlijst alleen aan de
Nederlandse tieners geven omdat we in Nederland wonen en de meeste reclames die
hier op televisie worden uitgezonden zijn meestal Nederlands dus dit betekent dat zij
goed de reclames kunnen snappen en weten of het wel of niet een effect heeft op hun.
Mijn data is geformeerd uit de 40 vragenlijsten die ik heb uitgegeven. (10 per groep) Ik
vroeg eerst hoe oud ze waren om te kijken wat het verschil was tussen leeftijd. De eerste
vraag “Als je de televisie aanzet wat zijn de reclame die het meest voorkomen? had ik 9
uit de 40 “schoonmaakmiddelen”, 10 uit de 40 “iets met mode”, 6 uit de 40 “nieuwe
producten” en 15 uit de 40 zei “Alcohol”. Alleen door mijn eerste vraag wist ik al dat de
meeste tieners wel televisie kijken en zien dat er veel reclames zijn met alcohol. “Zie je
vaak reclames die met alcohol te maken hebben?” 36 uit de 40 tieners zeiden “Ja”.
Meteen daarna vroeg ik “Wat vind je ervan?” 15 uit de 40 tieners vonden het niet heel
erg. 11 uit de 40 zeiden dat ze er wel aan gewend waren dat er altijd veel over alcohol
word gesproken en 14 uit de 40 zeiden dat het wel effect op hun heeft. Wat mij het ergst
raakt, is dat ze zeggen dat er wel aan gewend zijn dat er zo vaak over alcohol wordt
gesproken over te televisie. Die 14 kinderen die er wel last van hebben zijn natuurlijk
maar een kleine percentage van de 40 kinderen, maar die 14 kinderen horen wel bij de
andere kinderen op andere scholen die er ook last van hebben, en het wel een effect op
heeft. Wat wel te merken was uit mijn vragenlijst was dat op mijn laatste vraag “Wat
voor gevoel krijgje erbij als je ze bekijkt?” ik kon merken wie er wel en wie er geen last
van had die 15 kinderen die het niet erg vonden zeiden dat het geen effect had op hun
omdat ze zelf nog niet drinken of ze er niet naar kijken. 11 kinderen zeiden dat er zo
vaak over wordt gepraat dat het hun niet eens interesseert of dat ze al drinken en er
totaal geen last van hebben. Maar de 14 kinderen die er wel last van hadden dat was te

merken, ze zeiden dat het hun wel raakt als ze naar zo een reclame kijken omdat zij er



bij willen horen met hun vrienden die het wel doen, of ze durven het nog niet te doen,

maar dit waren meestal de kinderen die net tieners zijn tussen de 14 en 15 jaar.
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Wat voor verschillende alcohol spellen zijn er?

'Comadrinken’ is een alcohol spel waar je veel moet drinken in een paar seconden
waardoor je er letterlijk in coma gaat, dit is natuurlijk wel het ergste wat er kan
gebeuren want je kan bij voorbeeld ook neervallen maar nog wel controle hebben over
je lichaam, dit is misschien beter bekent als “binge drinking’ in Amerika. Dit spelletje is
recent in verschillende landen uitgevonden door groepjes jongeren en nu is het een van
de populairste drank spelletjes. Wat de meeste mensen wel kennen is “in of
voordrinken” dit doe je voordat je naar een feestje gaat, en comadrinken kan hierdoor
het gevolg zijn. Sommige tieners die hier nog helemaal niet klaar voor zijn worden
meegesleept in het spelletje en vallen dan eerder neer dan andere die het wel vaker
spelen. Wat het erge is met dit spelletje is dat het niet gebruikt wordt met wijn of met
bier (16 jaar+) maar met sterke drank (18+) met tieners met de leeftijd van 15 en ouder.
Dit spelletje word niet met alleen bier gespeeld maar met sterke drank en daardoor raak
je sneller in een coma. Tegenwoordig zijn sterke dranken veel populairder. Blijkbaar
denken de meeste mensen nu dat alcohol onschuldig is, dus er worden steeds minder
vragen gesteld as het gaat om drinken op een jonge leeftijd. Uit onderzoek blijkt het dus
dat als je een keer heel veel drinkt dat het geen hersenschade zal opleveren, alleen als je
echt in een coma raakt dan krijgen je hersenen minder zuurstof en dan blijft er wel
schade en tast het je hersenen aan. Als je elk weekend extreem veel drinkt kan dit zeker
hersenschade veroorzaken op een jonge leeftijd, dit kan tot aantasting van het
denkvermogen en geheugen lijden. Regelmatig veel drinken als tiener onder de 18 kan
ervoor zorgen da je alcoholisme gaat aankweken, en dit is niet iets wat je wil maken

voor jezelf op zo een jonge leeftijd.
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Wat maakt alcoholreclames aantrekkelijk voor tieners?

Image 2

Wij als tieners weten natuurlijk hartstikke veel
over alcohol, te veel om nu al te weten op ons leeftijd. Dit
betreft sterke drankmerken en moderne mixdrankjes
want iedereen kent bier en wijn wel. Bij alcoholreclames
met een humoristische kant het meest wordt besproken
tussen de tieners zelf, dit is wat tieners het leukst vinden
aan een reclame en dat weten de reclame makers ook. Het
is een belangrijk element in een reclame door tieners
maar niet alleen door tieners maar ook meestal voor

ouderen, humor is altijd goed om in je reclamespotje te

hebben wat erg ironisch is omdat dit eigenlijk totaal niet
humoristisch hoort te zijn. Als tiener wil je populair zijn, en dat laten sommige tieners
zien met het drinken van alcohol, ook al denken ze niet aan de vele risico’s.
“Alcoholgebruik is onderdeel van de jeugdcultuur en is moeilijk te veranderen” (Wagenaar
&Perry 1994) dit is natuurlijk ook erg moeilijk om te veranderen in de stad waar wij nu
wonen. Uit mijn research blijkt dat “Dit soort reclames behoren tot de vele sociale en
omgevingsfactoren die jongeren beinvloeden bij hun drankgebruik” (Wagenaar & Perry
1994) dit leidt vaak tot binge drinken en “comazuipen”. Onderzoek wees in het verleden
uit dat alcoholreclames aantrekkelijk zijn voor tieners en zelfs gericht zijn op tieners.
Jongeren houden van de ‘hippe’ lifestyle die wordt gelaten zien op een reclame met
alcohol. Uit het onderzoek van Hondebrink blijkt dat als jongeren gevraagd wordt welke
elementen ze in het algemeen belangrijk vinden om een reclame ‘leuk’ te maken, dan blijkt
dat de meesten van hen de elementen ‘humor’ (88.6%), ‘leuk/ gezellig’ (84.1%) en ‘dansen/
feesten’ (83.6%) noemen. (Hondebrink 2001) Wat ook heel erg belangrijk was voor de
jongeren van Nederland was de seksueel gebruik in een reclame, wat je vaak ziet in een
alcoholreclame is dat een vrouw met een fles zit of hem in haar mond steekt. Het komt
heel erg seksueel over, in hier houden de jongeren van. Kortom: niet zozeer de
elementen die volgens de regels niet in reclame horen te zitten, maar vooral algemene
elementen als ‘humor’ en ‘feesten’ maken alcoholreclame aantrekkelijk voor jongeren.
Uit hetzelfde onderzoek blijkt dat, wanneer jongeren naar specifieke ‘leuke’

alcoholreclames wordt gevraagd, ze meestal zeggen dat het iets met humor heeft te
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maken. Wat er vaak gevraagd word uit een reclame is dat er waarheid spreekt,
bijvoorbeeld als je een product wil gaan kopen waarmee ze zeggen dat het helemaal
geweldig is maar zodra je het koopt het uit elkaar valt. Mensen houden van de waarheid
dus dat zouden ze erg op prijs stellen als dat ook in een reclame zou worden gezet, en dit

bleek ook uit een onderzoek van tieners, dat ze de waarheid willen.
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Conclusie

Uit het onderzoek van mijn research question is er duidelijk een patroon in de
mening van alcohol en jongeren. In Nederland is het normaal om te drinken als je 16
wordt, dit is meestal niet in andere landen en daarom worden de meeste Nederlandse
tieners beinvloedt. Wij als een geheel denken niet over het effect van de kinderen als zij
naar reclames kijken. Als er een leuke reclame is dat mensen het alleen maar leuk
hebben als ze alcohol op hebben dan willen jongeren dat natuurlijk ook. Het blijkt dat de
Nederlandse volk het niet goed gedaan heeft als het te maken heeft met het commerciéle
gedeelte van drank. We zetten in kleine letters onder het scherm dat je niet mag drinken
tot dat je 16 bent. Uit al mijn research was het duidelijk gemaakt dat alcohol niet goed is
voor kinderen onder de leeftijd van 18 jaar, omdat het anders je hersenen aan kan
tasten. Het blijkt ook uit mijn vragenlijst dat er toch wel kinderen zijn ook op mijn
school die er moeite mee hebben om met alcohol om te gaan. De regering moet voort
maken met een regel dat je niet mag drinken tot dat je 18 bent, het tast je hersenen en
jongeren kunnen het niet handelen, en dit leidt tot alcohol spellen en coma zuipen. De
reclames die worden gepresenteerd via te televisie en tijdschriften zijn niet goed voor
tieners, ze denken dat je alleen maar een leuke tijd kan hebben als je alcohol heb
gedronken, dit geeft een slechte invloed. Door mijn research question heb ik goed in
detail kunnen onderzoeken wat tieners echt van alcohol reclames vinden en hoe ze

ermee om gaan, en wat het effect op hun heeft op zo een jonge leeftijd.
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